
 Después de usar algo, se vuelve a dejar en su sitio. 
 Después de usar la ropa, si esta sucia, se echa al cubo y si está limpia, se guarda 

en el armario. 
 Después de ver un libro, se deja en la estantería, no en el suelo. 
 Después de utilizar el carrito de manualidades, se recoge todo, se limpian los 

pinceles y el suelo se barre. 
 Recogemos el salón antes de cenar. Si hay conflicto, usamos la rueda de opciones. 
 Cuando hay un conflicto, vamos a dialogar a la repisa de la paz. Si el resto de la 

familia observa que no se está cumpliendo esta norma, se recordara que el sitio 
para hacerlo es la repisa de la paz con la palabra mágica PIS 

 Si estamos cenando no se puede usar el móvil, ni tampoco hablar de trabajo. 
 Seguiremos el cuadro de rutinas y lo podremos recordar con la canción ru-ru 
 Nos lavamos los dientes después de cada comida 
 Después de lavarse los dientes, se limpia el lavabo. 
 Después de hacer pis o caca, tiramos de la cadena, bajamos la tapa y nos lavamos 

las manos. 
 El pelo se lava los sábados mínimo y se desenreda dos veces al día. 
 Solo se puede comer en la mesa de la cocina 
 Después de comer, cada uno lleva su plato al lavavajillas y limpiamos la mesa. 
 Saltamos en el suelo, no en la cama, ni en el sofá, para no hacernos daño. 
 Guardamos los zapatos y el abrigo al llegar a casa 
 Cuando salimos de una habitación, apagamos la luz 
 La hora de la relajación y el cuento es de 10 a 10.15. 
 La hora de ir a la cama es voluntaria, pero una vez allí, respetamos el sueño de los 

demás, solo se puede hablar muy bajito 
 Respetamos el tiempo fuera positivo de los demás. 
 Si vemos que alguien se ha destapado y no queremos hablar con él o ella, usaremos 

la palabra mágica pingüino. También si no queremos hablar nosotros. 
 Solo nos podemos tirar pedos fuera de la habitación. 
 Solo se podrán tomar chuches y refrescos en los cumpleaños, fiestas o días 

especiales.  
 Los días de peli son jueves y domingo, los jueves elige Emma y los domingos Abril. 
 Los domingos a las 8 es la reunión familiar. Después merienda-cena y peli. 
 Si dos personas necesitan hablar, los demás lo respetaran y acordaran un tiempo. 


