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	OBSERVARNOS A NOSOTROS MISMOS
(Recordad, sin culpas)

	
	SIEMPRE
	CASI SIEMPRE
	NORMAL-MENTE
	CASI NUNCA
	NUNCA

	Damos ejemplo
	
	
	
	
	

	Somos humildes
	
	
	
	
	

	Confiamos el uno en el otro
	
	
	
	
	

	Hemos olvidado nuestras creencias y prejuicios
	
	
	
	
	

	Otros:


	
	
	
	
	


	OBSERVACIÓN DE OTROS ADULTOS

(Recordad, sin juicios)

	Frecuencia
	Constantemente
	A menudo
	A veces
	Casi nunca

	
	
	
	
	

	Motivación
	Miedo
	Convicción  social
	Prejuicios
	Prisas

	
	
	
	
	

	Utilidad: 
El niño...
	Obedece
	Ignora
	Desafía
	Llora

	
	
	
	
	

	La interrupción..
	Permite continuar la actividad
	No permite continuar la actividad

	
	
	

	Conexión emocional
	Se pierde del todo
	Se pierde en gran medida
	Se recupera en parte
	Se recupera del todo

	
	
	
	
	

	Emoción dominante
	Ira
	Tristeza
	Alegría
	Miedo

	
	
	
	
	

	OBSERVARNOS A NUESTROS NIÑOS

(Recordad, sin intervenir)

	Momento
	JUEGO
	BAÑO
	COMIDA
	PARQUE
	OTROS

	
	
	
	
	
	

	¿Qué hace?
	

	¿Como lo hace?
	

	¿Como se desplaza?
	

	¿Qué es lo que más le atrae?
	

	¿Qué es lo que menos le atrae?
	

	¿Se frustra a menudo?
	

	¿Por qué?
	

	¿Deja actividades a medias?
	

	¿Por qué?
	

	¿Se concentra fácilmente?
	

	¿Con que actividades?
	

	¿Le cuesta concentrarse?
	

	¿Con que actividades?
	

	¿Pide ayuda?
	

	Otro
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