TABLA DE METAS (Jane Nelsen)

La meta Si el adulto Y tiende a Yla La creencia El adulto puede Mensaje Acciones proactivas y
del nifio siente reaccionar: respuesta del detras del contribuir oculto estimulantes de
es: (piensa): niiio es: comportamient pensando padre/maestro
o: incluyen:

Atencion Molesto Recordando. Detenerse Soy importante "Temo lastimarte Fijate en Reorienta a un
excesiva irritado Convenciend momentanea (pertenezco) al no darte mi. comportamiento que
(mantener ("Estoy o mente y solo cuando suficiente Involtcra contribuya
ocupados abrumado Haciendo reanudar notas mi atencion". me de ("Realmente podria
alos por lo cosas por los después, el presencia o "Me siento forma util. usar tu ayuda").
demds o mucho que nifios que mismo u otro cuando recibo culpable cuando Permite que el nifio
recibir un me estas ellos pueden comportamie un servicio no eres feliz". "No experimente
servicio exigiendo". hacer por si nto especial. Sélo te sentirds sentimientos, incluso
especial). Preocupad mismos. inadecuado. soy importante respaldado si no desilusién.

o Detenerse cuando te te aplaudoy Fortalece las rutinas.

Culpable cuando se les mantengo aliento". Use mas aliento y

("¢Qué presta ocupado "Duele verte menos elogios.

pasa si no atencién uno conmigo. luchar, asi que

estoy aunooseda haré las cosas por

aciendo lo algo i

h do | | ti"

suficiente "especial".

por ti?")

Ser Pertenezcoy iEs una lucha de Déjame Pregunte en lugar de

Poder Desafiado Hacer desafiante soy capaz solo poder que debo ayudar. decir. Busque ayuda y
equivocad Amenazado retroceder enojado. cuando me ganar!” Dame aporte en lugar de
o ("iNO te mas fuerte. Escalar la siento “Si cedo incluso opciones. cumplir.
(ser el jefe estds Establecer batalla. poderoso bajo una pulgada, este Muestre retirarse del
o saliendo limites Hacer un mis términos. nifio nunca conflicto para
asegurarse con esto! rigidos. berrinche No puedes aprendera que los calmarse.
que el Voy a hacer Ceder solo obligarme a adultos estan a Encuentre maneras
adulto no que hagas para evitar la hacer nada 'y cargo." "No puedo apropiadas de
lo sea). lo que batalla. tampoco soportar los gritos. desarrollo para que el

digo"). puedes nifio sea poderoso.

Derrotado detenerme, Manténgase centrado

("No vale la tampoco en encontrar

pena soluciones juntos (en

pelearte lugar de discutir o

por esto"). ceder).

Incrédulo Tomar Toma NO Creo que no soy Me siento Validar primero los
Venganza herido represalias y represalias. pertenezco. "iEste nifio es herido. sentimientos heridos
(Quedar decepciona castigar Intensifica. Esto me duele simplemente Valida mis incluso cuando parece
empates o do molesto. Aumenta el profundament malo!" senti- dificil.
herir a los avergonzad Sentirse mismo e, quiero "Si no soy fuerte mientos. Ayudar al nifio a
demas). o personalme comportamie herirtey a en esto, el nifio manejar emociones

("No puedo nte nto o elije otros para nunca aprendera". hasta que pueda

creer que lastimado. otro arma. mostrar como "Si dejo que se hacerlo si ayuda. Use la

hayas Preocuparse se siente no salga con la suya, cercania fisica como un

hecho por lo que ser amado ni otros pensaran estimulo silencioso.

esto") otros valorado. que soy débil.” Ayude a reparar a

Enfurecido: puedan entonces lastimo a aquellos que han sido

("Tevoya pensar. otros, porque me heridos.

lastimar de siento herido.

nuevo para Nadie puede

que sepas aceptarme o

cdmo se quererme.

siente").
Insuficienci Desesperad Retrocedery Volverse aun No pertenezco No te Ensefie habilidades
aasumida o sin dejar al nifio mas Y no soy capaz. “éCudl es el rindas dividiéndola en pasos
(Rendirse y esperanza solo. introvertido. No puedo vivir problema? Esto no conmigo. pequefios. Hagalo con
simplemen (“No tengo Rendirse. No muestra segun tus es muy dificil.” Muéstram el nifio, pero no lo haga
te idea de qué Ayudar en mejoria o expectativas, “Espero que vivas e un paso por él). Use la cercania
quedarse hacer.”) exceso. respuesta. entonces segun mis pequeiio fisica como un estimulo
solo). Inadecuado Mostrar Negarse a épara qué expectativas.” que pueda silencioso. Desarrollar

inatil falta de fe intentar. intentar? “Sé que no puedes dar. fortalezas e intereses.

(“Nada esta en el nifio. Es inutil hacerlo. Sélo

ayudandoy intentar déjame

nada porque igual encargarme de

ayudara.”) no lo haré ello.”

bien.
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