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FICHA CARTA ALTA

Rechazo y

dificultades

Crítica y

humillación
(ridículo)

Estrés y

dolor

Falta de sentido
y

 poca
importancia

Marca con un uno el primer regalo que rechazas y con un dos el
segundo:

Mi carta alta es.................... (primer regalo rechazado) y el animal 
es ............................

Mi estilo es..................... (segundo regalo rechazado) y el animal 
es ............................

Un slogan, lema o frase divertida para tu carta alta:

Enumera las ventajas

Enumera las desventajas

Mi carta alta puede invitar a otros a

Es posible que necesites mejorar en.


