
Pararse junto a 

 

Presentación:  

1. Invitamos a los niños a unirse a nosotros y observar lo que vamos a hacer 

2. Caminamos despacio hacia un espacio abierto. 

3. Nos paramos, con el cuerpo estirado, y los brazos pegados a ambos lados del 
cuerpo. 

4. Miramos a los niños, manteniendo el contacto visual a la vez que la postura 

5. Repetimos parándonos junto a otros objetos o personas. 

6. Invitamos a los niños a hacer lo mismo 

Propósito Directo: Estar de pie.  

Propósito Indirecto: Promover el equilibrio y la postura erguida.   

Control del error: Recargarse o ladearse.  

Edad: Un año en adelante.  

 

 


