i SACUDIR I

Material: una cesta, franelas de 20 x 20
Presentacion:

1. Nos acercamos al lugar del ambiente donde se encuentra la cesta con trapos
de franela (de 20 x 20 )

2. Con el dedo pulgar, indice y corazon tomamos por una esquina la primera
franela de la cesta.

3. La estiramos sobre la mesa y la tomamos por la esquina superior izquierda y
la esquina superior derecha con ambas manos.

4. Deslizamos la tela hacia las esquinas inferiores doblando la tela formando un
rectangulo.

5. Tomamos con cada mano las esquinas izquierdas y las deslizamos hacia la
derecha formando un cuadrado.

6. Nos paramos y admiramos el cuadrado de tela de franela que hemos formado
sobre la mesa.

7. Apoyamos la palma de la mano abierta sobre la mesa y la desplazamos hasta
la esquina superior izquierda.

8. Deslizamos la mano y el pafio suavemente de izquierda a derecha y de arriba
abajo en franjas horizontales

9. Repetimos el proceso de arriba abajo y de izquierda a derecha en franjas
verticales.

10.Volteamos el trapo de franela y observamos el polvo acumulado en la tela.

11.Nos acercamos a una ventana, tomamos el trapo con los tres dedos y lo
agitamos con suavidad y firmeza fuera de la ventana.

Punto de interés: el movimiento de la franela al sacudirla y el polvo que hay.
Proposito directo: coordinacion motriz

Proposito indirecto: preparacion para las matematicas y la geometria. Prepara para la
escritura. Independencia y cuidado del ambiente.

Edad: 1 ano 6 meses






