
ABRIR y CERRAR BOTES 

 

Material: Una cesta y botellas o cajas con tapa. Una mesa para trabajar sobre ella 

Presentación:  

1. Organizamos una cesta con seis u ocho envases con tapa y lo dejamos en una 
estantería. 

2. Nos acercamos al lugar donde se encuentra la cesta y lo llevamos a la mesa 
donde vamos a hacer a presentación.  

3. Uno por uno tomamos los envases de la cesta. Los abrimos girando las tapas 
con toda la muñeca, haciendo fueraza con los dedos pulgar, índice y corazón. 

4. Observamos el interior del envase y admiramos nuestro trabajo. 

5. Depositamos la pareja de tapa y envase sobre la mesa, dejando los envases a 
la izquierda y las tapas a la derecha. (Opcionalmente podemos usar dos 
alfombrillas de distinto color). 

6. Repetimos los pasos 3,4 y 5 con cada uno de los envases. 

7. Emparejamos cada envase con su tapa. 

8. Invertimos el proceso y volvemos a tapar los envases girando las tapas con 
toda la muñeca, haciendo fueraza con los dedos pulgar, índice y corazón. 

9. Devolvemos la cesta a su sitio. 

Propósito directo: Coordinación motriz  

Propósito indirecto: Independencia. Preparación para lectoescritura. Correspondencia 
uno a uno. 

Punto de interés: Que coincida la tapa, que cierre bien 

Control del error: Que no casen o no cierren bien las tapas, que se caigan al suelo. 

Edad: 1 año y medio. 



 

 

 


