
Abrir y cerrar un cajón con/sin manija 

Presentación:  

1. Nos acercamos hacía el cajón que queremos abrir y nos situamos justo 
enfrente. 

2. Tomamos con una o ambas manos el centro del cajón o la manija de éste 
hasta que quede con una abertura de 5cm aproximadamente.   

3. Para abrirlo más se toma el cajón de los costados con ambas manos 
(quedando los pulgares en la parte superior y tanto la palma como los dedos, 
en la parte inferior del cajón) y se tira despacio hacía nosotros   

4. Para cerrarlo se invierte el proceso: Se empuja el cajón primero de los 
extremos (con el pulgar sujetando la parte frontal mientras la palma y los 
dedos sujetan los costados) y luego del centro con ambas manos extendidas.   

Propósito Directo: Abrir y cerrar un cajón con/sin manija.   

Propósito Indirecto: Control del movimiento y coordinación.  

Control del error: Que el cajón no se abra, se caiga o se quede encajado en el 
mueble.   

Edad: 18 meses en adelante.    

 



 

 

 

 

 

 


