
Abrir y cerrar puertas 

Presentación:  

1. Nos situamos frente a la puerta que queremos abrir o cerrar y comprobamos 
sin hablar el tipo  de perilla que tiene. 

2. Tomamos con nuestra mano la perilla de la puerta. 

3. Se gira la perilla despacio  

4. Se abre/cierra la puerta de manera silenciosa, empujando o tirando de la 
puerta, ayudándonos de la otra mano si fuera necesario apoyarla en el quicio 
de la puerta. 

5. Al abrir soltamos suavemente la manilla y al cerrar nos aseguramos 
suavemente de que está cerrada. 

Propósito Directo: Abrir y cerrar una puerta.  

Propósito Indirecto: Control del movimiento y coordinación.  

Control del error: Que la puerta no se abra, se cierre o haga mucho ruido.   

Edad: Dos años en adelante.   

(Nota: La modalidad depende del tipo de perilla) 

 

 

 


