
COLGAR Y DESCOLGAR 

Material: un suéter o chaqueta 

Presentación:  

1. Nos quitamos la chaqueta y la dejamos sobre el suelo. 

2. Tomamos una percha del armario. 

3. Introducimos la percha en las mangas de la chaqueta. 

4. Doblamos hacia dentro los laterales de la chaqueta. 

5. Abotonamos la chaqueta 

6. Tomamos la percha con los tres dedos de la mano derecha. 

7. La levantamos en el aire 

8. Caminamos con ella a unos 20 cm de distancia hasta que llegar al perchero. 

9. Tomamos con una mano la parte superior de la percha y con otra un lateral 
del hombro de la chaqueta. 

10. Deslizamos la percha en el perchero.  

Propósito directo: coordinación motriz.  

Propósito indirecto: independencia.  

Punto de interés: cuando cuelga la chaqueta en el perchero.  

Control de Error: Que la prenda quede sin colgar o colgada solo de un lado.  

Edad: 2 años en adelante. 

 



 

 


