
Cómo empujar una silla 

Presentación:  

1. Invitamos a los niños a unirse a nosotros y observar lo que vamos a hacer 

2. Permanecemos de pie, con el cuerpo estirado y la postura erguida y caminos 
hacia el lugar donde se encuentra la silla. 

3. Nos situamos frente a la silla y la tomamos por los extremos superiores del 
respaldo.  

4. Deslizamos suavemente la silla. 

Propósito Directo: Empujar una silla.  

Propósito Indirecto: Control del movimiento. 

Control del error: Que la silla no se mueva. Hacer mucho ruído. 

Edad: 18 meses en adelante. 

 


