
ENCERAR MESA 

Material: Cesta que contenga todo el material, franela, dedal de tela,  recipiente con 
cera para encerar y un palo plano y alargado para extenderla (Como un depresor 
médico).  Delantal opcional.  

Presentación:  

1. Organizamos una bandeja con trapos de franela, dedal de tela,  recipiente con 
cera para encerar y un palo para extenderla  

2. Nos acercamos al lugar donde se encuentra la bandeja y lo llevamos a la 
mesa donde vamos a hacer a presentación. Ponemos la cesta en una silla 
junto a la mesa que vamos a encerar.  

3. Tomamos un poco de cera del recipiente y la depositamos en la mesa con la 
ayuda de un palo.  

4. Dejamos el palo sobre la cesta 

5. Tomamos el guante o dedal de tela e introducimos los dedos índice y corazón 
dentro. 

6. Extendemos la cera por toda la mesa, con movimientos circulares, de arriba 
abajo, de izquierda a derecha. 

7. Nos quitamos el guante y observamos el sobrante de cera.. 

8. Lo depositamos de nuevo en la cesta. 

9.  Esperamos a que seque la cera. 

10. Tomamos un cuadrado de tela con las manos y lo depositamos sobre la mesa. 

11. Nos cubrimos los dedos indicie y pulgar con ello. 

12. Deslizamos los dedos con la tela por la mesa, de arriba abajo y de izquierda a 
derecha en franjas laterales y después en franjas verticales de arriba abajo y 
de izquierda a derecha. 

13. Depositamos la tela en la cesta. Reemplazamos las telas usadas por otras 
limpias.  

14. Devolvemos la cesta al lugar en el que estaba.  

Propósito directo: Coordinación motriz  

Propósito indirecto: Introducción a la lectoescritura.  

Puntos de interés: Olor de la cera, esperar a que seque.  

Control de error: Partes sin encerar, que quede cera sobrante sobre la mesa. 

Edad: 1 año 10 meses. 

Variaciones y extensiones: 

 Encerar otros objetos: Muñeco de madera, un objeto de plata,… 

 Utilizar otras sustancias: Aceite, otras sustancias de limpieza… 



 

 

 


