
ENSARTAR 

Material: Objetos de madera con un orificio; una aguja con punta dura, cordel y una 
cesta. Celo de papel opcional. 

Presentación:  

1. Organizamos una cesta con cuentas de gran tamaño, la aguja, el cordel y un 
trocito de celo de papel. 

2. Nos acercamos al lugar donde se encuentra la cesta y lo llevamos a la mesa 
donde vamos a hacer a presentación.  

3. Tomamos el trozo de celo de papel y el cordel y sujetamos la punta del cordel 
a la mesa (para impedir que se salgan las cuentas). Opcional, otra opción es 
mostrar al niño como hacer un nudo grueso al final. 

4. Tomamos el cordel con los dedos pulgar, corazón e índice y lo pasamos por el 
orificio de la aguja de punta gruesa. 

5. Uno por uno tomamos las cuentas de la cesta, las hacemos pasar por la aguja 
y las deslizamos por el hilo hasta que lleguen a la punta 

6. Cuando hayamos pasado todas las cuentas por el cordel, hacemos un nudo 
grueso. 

7. Admiramos nuestro trabajo. 

8. Deshacemos el nudo y devolvemos las cuentas a la cesta 

Propósito Directo: coordinación viso-motora. 

Propósito Indirecto: ayuda a la independencia.  

Control del error: que sobren cuentas.  

Punto de interés: cuando sale la agujeta por el otro lado.  

Edad: 16 meses en adelante.  

Variaciones y extensiones: 

 Cambiar cada semana los objetos para ensartar: Cuentas grandes, 
macarrones, cuentas pequeñas de madera o cristal (mayores) 

 Cambiar el cordel grueso y aguja gruesa por cordel fino y aguja fina (plana). 



 

 

 


