
Cómo cubrirse y contestar al estornudar 

Presentación: 

1. Nos acercamos al grupo de niños y les explicamos  que es importante que nos 
cubramos al estornudar o toser. 

2. Demostramos como podemos hacerlo:  Al toser o estornudar se debe cubrir el 
área de la boca entre el antebrazo y el codo o con las dos manos y un 
pañuelo.  

3. Decimos "Por favor, disculpadme" si lo hemos hecho nosotros. Cuando alguien 
estornuda se le debe decir “Salud”; entonces se responde “Gracias”, “De 
nada”.   

Propósito Directo: Cubrirse al estornudar o toser y  saber qué decir cuando alguien 
tose o estornuda de forma educada 

Propósito Indirecto: Actuar y responder cortésmente.  

Control del error: Estornudar o toser sin haberse cubierto; no decir “Gracias”.  

Edad: 18 meses en adelante.    


