
FREGAR EL SUELO 

Material: un perchero con control de error en dibujos, una fregona, un cubo y agua 
con color. 

Presentación:  

1. Derramamos un poco de agua en el suelo. 

2. Nos acercamos al lugar donde se encuentra el perchero, tomamos la fregona  

3. En vertical, sujeta por ambas manos, la llevamos a la zona donde vamos a 
hacer a presentación. 

4. Tomamos la fregona con ambas manos, la derecha a media altura y la 
izquierda en la parte superior. 

5. Deslizamos la fregona por el suelo absorbiendo el agua que había. De 
izquierda a derecha.  

6. Repetimos las veces que sea necesario. 

7. Con una mano estrujamos la fregona sobre el cubo (o con un cubo con 
escurridor) 

8. Devolvemos a su sitio los útiles de limpieza.  

 

Propósito directo: Coordinación de movimiento. Aprender a fregar. 

Propósito indirecto: Ayuda a la independencia. 

Edad: 18 meses en adelante 

Puntos de interés: Que desaparezca el agua. El suelo limpio.  

Control de error: Restos de agua en el suelo.  

 
 


