i LAVAR MESA I

Material: Bandeja que contenga todo el material, una cubeta, una tina pequena, una
esponja, una toalla de 20x20 cm. Con bies del mismo color, protector de plastico (o
la misma bandeja) para el asiento de la silla y un delantal.

Presentacion:

1. Organizamos una bandeja con todo el material y la depositamos en una
estanteria.

2. Nos acercamos al lugar donde se encuentra la bandeja y lo llevamos a la
mesa donde vamos a hacer a presentacion.

3. Apartamos la silla junto a la mesa que vamos a lavar y ponemos la bandeja
encima.

4. Extendemos el delantal con ambas manos e introducimos la cabeza por el
agujero. Aseguramos los laterales con velcro.

Depositamos la cubeta bajo la mesa.
Tomamos la jarrita y la rellenamos de agua.
Vertemos el agua sobre la tina.

Tomamos la esponja con la mano derecha.
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Tomamos un poco de agua apretando la esponja por los laterales.

10. Deslizamos la esponja por la mesa, de arriba abajo y de izquierda a derecha
en franjas laterales y después en franjas verticales de arriba abajo y de
izquierda a derecha.

11.Dejamos la esponja de nuevo en la bandeja.

12. Tomamos la tela de franela y la deslizamos por la mesa, de arriba abajo y de
izquierda a derecha en franjas laterales y después en franjas verticales de
arriba abajo y de izquierda a derecha.

13. Dejamos el trapo de tela sobre la silla que hemos usado.

14. Tomamos la cubeta de debajo de la mesa y la acercamos a la silla donde esta
nuestra bandeja.

15.Volcamos el agua usada de la tina en la cubeta
16. Depositamos el trapo de tela himedo sobre la tina.
17.Nos quitamos y doblamos el delantal. Lo dejamos sobre la bandeja.

18. Tomamos la bandeja con ambas manos vy la depositamos sobre la mesa ya
limpia.

19.Empujamos la silla hacia el interior de la mesa.

20.Devolvemos la bandeja a su sitio.

Propdsito directo: Coordinacién de movimiento. Aprender a limpiar una mesa.



Propdsito indirecto: Ayuda a la independencia. Introduccién a la lectoescritura.
Edad: 18 meses.
Puntos de interés: Sonido que se produce al frotar la mesa. La mesa limpia.

Control de error: Gotas de agua en la mesa, en el suelo. Que la mesa no esté limpia.
Restos de jabon.

Edad: 1 afio 10 meses.
Variaciones y extensiones:

1 Lavar otros objetos: Mufiecos, una mesa mas pequefia 0 mas grande, una silla,
una pizarrita pequefia, otros objetos.







