
LIMPIAR VIDRIOS O ESPEJOS (LAVAR LA VENTANA) 

Material: una bandeja, atomizador pequeño, una esponja y un pedazo de gamuza de 
15x15 cm, un delantal.  

Presentación:  

1. Organizamos una bandeja con todo el material y la depositamos en una 
estantería.  

2. Nos acercamos al lugar donde se encuentra la bandeja y lo llevamos a la 
ventana donde vamos a hacer a presentación. 

3. Extendemos el delantal con ambas manos e introducimos la cabeza por el 
agujero. Aseguramos los laterales con velcro. 

4. Depositamos la bandeja bajo la ventana. 

5. Tomamos el atomizador y lo presionamos con los dedos sobre el cristal a 
limpiar. 

6. Lo depositamos en la bandeja. 

7. Tomamos la esponja que vamos a utilizar para limpiar con los tres dedos 
índice, corazón y pulgar,  

8. La deslizamos por la ventana en círculos concéntricos, de arriba abajo y de 
izquierda a derecha en franjas laterales. 

9. Depositamos la esponja en la bandeja 

10. Tomamos la gamuza y la deslizamos de arriba abajo y de izquierda a derecha 
en franjas laterales. 

11. Dejamos la gamuza de nuevo en la bandeja. 

12. Nos quitamos y enrollamos el delantal. Lo dejamos sobre la bandeja. 

13. Tomamos la bandeja con ambas manos  y la levantamos del suelo. 

14. Devolvemos la bandeja a su sitio.  

 

Propósito directo: coordinación motriz.  

Propósito indirecto: independencia y preparación para la escritura.  

Punto de interés: Cómo sale el agua del atomizador. El cristal limpio. El ruido al 
frotar el cristal.  

Control del error: Restos de jabón o suciedad. Gotitas de agua en el cristal. 

Edad: 2 años en adelante. 

 

 

 

 



 

 

 


