
LIMPIAR ZAPATOS 

Material: protector para la mesa, una canasta, un contenedor pequeño con grasa 
neutra, una pequeña franela para aplicar grasa, un cepillo para sacar brillo, un 
delantal.  

Presentación:  

1. Organizamos una bandeja con protector para la mesa, una cesta, un 
contenedor pequeño con grasa neutra, una pequeña franela para aplicar grasa, 
un cepillo para sacar brillo, un delantal.  

2. Nos acercamos al lugar donde se encuentra la bandeja y lo llevamos a la 
mesa donde vamos a hacer a presentación.  

3. Tomamos y extendemos el delantal con ambas manos e introducimos la 
cabeza por el agujero. Aseguramos los laterales con velcro. 

4. Tomamos la cesta con las manos y la depositamos junto a la bandeja. 

5. Tomamos el zapato y lo dejamos junto a la cesta 

6. Tomamos el protector y lo extendmeos sobre la bandeja 

7. Tomamos el zapato y lo depositamos en la bandeja con el protector. 

8. Tomamos el bote de grasa neutra. Giramos la tapa, la quitamos y reservamos. 

9. Tomamos un pincel de la cesta 

10. Tomamos un poco de cera con el pincel con la mano derecha. 

11. Metemos la mano izquierda dentro del zapato. 

12.  Extendemos la grasa con el pincel sobre el zapato. 

13. Repetimos los pasos 10-12 si fuera necesario. 

14. Dejamos secar la grasa. 

15. Tomamos una gamucita con la mano derecha y metemos la izquierda por 
dentro del zapato. 

16. Frotamos con la gamuza. 

17. Dejamos la gamuza en la cesta 

18. Tomamos el cepillo de la cesta con la mano derecha. 

19. Con la mano izquierda dentro del zapato, cepillamos con la derecha toda la 
parte exterior.  

20. Dejamos el cepillo en la cesta. 

21. Doblamos el protector en dos partes y de nuevo en otras dos hasta formar un 
cuadrado. 

22. Depositamos el zapato en la bandeja. 

23. Nos quitamos y doblamos el delantal. Lo dejamos sobre la bandeja. 

24.  Arrimamos la silla 



25. Devolvemos la bandeja al lugar en el que estaba.  

Propósito directo: Coordinación motriz  

Propósito indirecto: Introducción a la lectoescritura.  

Puntos de interés: Olor de la cera, esperar a que seque.  

Control de error: Partes sin encerar, que quede cera sobrante sobre la mesa. 

Edad: 2 años. 

 

 


