
PEINARSE 

Material: una mesa con espejo, un contenedor con peine y cepillo, una cesta con 
broches para el cabello y gel.  

Presentación:  

1. Organizamos una cesta con broches para el cabello y gel y la dejamos sobre 
una mesita. 

2. Tomamos la silla con cuidado y nos sentamos. 

3. Tomamos un peine de la cesta con la mano derecha. 

4. Con la mano izquierda sostenemos la raíz del cabello 

5. Deslizamos el peine de arriba  hacia abajo. 

6. Repetimos con todos los mechones.  

7. Depositamos el peine de nuevo en la cesta. (Si el pelo es medio o largo, se 
pueden añadir coleteros, horquillas o diademas para sujetarlo). 

8. Empujamos la silla bajo la mesa silenciosamente.  

Propósito directo: coordinación motriz.  

Propósito indirecto: independencia.  

Punto de interés: poner la mano en el cabello para sostenerlo, verse en el espejo 

Control del error: Enredos. 

Edad: 18 meses en adelante. 

 


