
PLANCHAR ROPA 

Material: burro de planchar pequeño con protector, plancha graduada de viaje, 
entrepaño forrado de aluminio con la huella de la plancha de tela, una cesta con 
telas o ropa, rociador de agua. 

Presentación:  

1. Organizamos el burro de planchado. Regulamos la temperatura de la plancha 
y les decimos a los niños que nosotros somos los únicos que podemos hacerlo 
por seguridad. O bien usamos una plancha de juguete pero que caliente.. 

2. Depositamos la plancha en el entrepaño forrado de aluminio con la huella de 
la plancha de tela 

3. Tomamos la cesta de la ropa a planchar y la dejamos en el suelo. 

4. Ponemos la plancha en vertical sobre el entrepaño forrado de aluminio con la 
huella de la plancha de tela 

5. Tomamos la primera prenda de la cesta del suelo. 

6. Mojamos con el spray la prenda 

7. Tomamos con la mano derecha la plancha por la empuñadura y con la mano 
izquierda estiramos la prenda.  

8. Deslizamos la plancha por la prenda de derecha a izquierda, presionando bien 
en las arrugas y marcando las costuras. 

9. Repetimos los pasos 6-8 si fuera necesario 

10. Doblamos la prenda por la mitad. 

11. Admiramos nuestro trabajo. 

12. Guardamos la prenda en el cesto de ropa ya planchada. 

13. Repetimos con el resto de prendas. 

14. Apagamos la plancha y dejamos enfriar. 

15. Terminamos de recoger el burro de planchado.  

 

Propósito directo: Coordinación mano - ojo  

Propósito indirecto: Prepararse para adquirir habilidad manual. Preparación para 
lectoescritura. Independencia. 

Punto de interés: planchar y evaporar el agua. La belleza de la ropa planchada. 

Control del error: Que las prendas no queden sin arrugas. Quemarnos. 

Edad: 2 y medio en adelante. 


