
Enrollar y desenrollar un tapete 

Presentación:  

1. Invitamos a los niños a acompañarnos a donde se encuentran los tapetes. 

2. Tomamos uno de los tapetes con ambas manos y lo transportamos 
manteniéndolo en vertical 

3. Buscamos una zona despejada y despacio nos sentamos en el suelo. 

4. Desenrollamos el tapete muy despacio, empujando la tela con las puntas de 
los dedos de ambas manos 

5. Cada poco tiempo nos pausamos y miramos hacia atrás, calculando si 
tenemos espacio disponible para seguir desenrollando. 

6. Cuando está completamente desenrollado nos pausamos y admiramos nuestro 
trabajo. 

7. Para volver a enrollarlo, nos situamos en lado más estrecho del tapete y 
empezamos a desplazar la tela hacia dentro con las puntas de los dedos. 

8. Hacemos pequeñas pausas para vigilar que los bordes no se están 
expandiendo, corrigiendo si es necesario con las puntas de los dedos. 

9. Una vez enrollado lo tomamos con las manos y lo dejamos en su sito, 
transportándolo de forma vertical 

Propósito Directo: Enrollar y desenrollar un tapete.  

Propósito Indirecto: Coordinación y control del movimiento.  

Control del error: Que el tapete salga de la zona marcada o sus bordes se expandan.  

Edad: Dos años en adelante.  

 


