Transportar una silla

Presentacion:
1. Nos situamos enfrente de la parte latera de una silla.

2. Posicionamos el pulgar en la parte superior mientras que los otros cuatro
dedos y la palma de la mano los situamos en la parte inferior tanto del
respaldo como del asiento de la silla.

3. Se toma la silla del borde central frontal del asiento y de la parte superior
media del respaldo al mismo tiempo.

4. Se levanta la silla de su ubicacion original y se sostiene en posicion vertical a
una distancia de aproximadamente 20cm lejos del cuerpo, con los codos
pegados al tronco.

5. Al transportar la silla se camina haciendo énfasis en observar por donde se
pisa.

6. Volvemos a dejar la silla en el suelo, apoyando las una a una para hacer el
menor ruido posible.

Propdsito Directo: Trasladar una silla.
Propdsito Indirecto: Control del movimiento y coordinacion.
Control del error: Chocar con algo al caminar, que la silla se caiga, o hacer ruido
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