MONTESSORI

TEMA 22 — CIENCIA, CULTURA Y NATURALEZA 2

Cudntas veces el dnimo del hombre -especialmente el dnimo del nifo- se ve
menguado precisamente porque no se pone en contacto con la naturaleza. Y cuando
se da este contacto se hace sélo con un fin material. ¢ Como podria un chico describir
la diferencia entre la naturaleza vista de dia o de noche, si desde el momento en que
apenas se oscurece, se va a dormir? He escuchado a un chico de 8 aios decir esta
frase que me ha impresionado profundamente: “Daria cualquier cosa por poder ver
las estrellas una noche”. Habia oido hablar de las estrellas, pero no las habia visto.

Maria Montessori

INTRODUCCION

En Ia leccion de hoy continuaremos pensando qué necesitaremos para poder
realizar estos pequenos proyectos de investigacion en casa, sin agobiarnos, sin
comprar demasiado y repensando cudles son las necesidades de nuestros
pequenos. Os mostraré también la creacion de una mesa de observacion casera.

En la leccion de hoy trataremos los materiales, actividades y propuestas de la
pedagogia Montessori con los que podemos favorecer el trabajo auténomo de los
peques en relacion con sus pequenas investigaciones, siempre adaptadas al hogar.
Haremos hincapié en como presentarles los experimentos cientificos para que
puedan realizarlos por su cuenta, aunque siempre con nuestra supervision.

Miintencién con este curso no fue seguir uno por uno los principios Montessori que
serian de aplicaciéon en una escuela, sino mas bien “montessorizar” la forma de
ofrecer el conocimiento y los materiales a los nifios para que puedan aprender de
forma auténoma e independiente, aunque por supuesto y especialmente en el caso
de nifos que pasan muchas horas en la escuela sean actividades para realizar en
familia. Mi objetivo es que ellos sean los constructores, los directores de su propio
aprendizaje y nosotros sus meros asistentes en este proceso.

Paraello hay unaserie de materiales, actividades y técnicas que podemos tomar de
la filosofia Montessori para dar respaldo a esta autonomia en el aprendizaje de los
pequenines. Los expongo a continuacion.

Los materiales mas significativos de una escuela Montessori en esta area
(realmente son extensiones del material sensorial y de lenguaje) que podemos
llevar a casa serian:
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Globo Tierra - Agua, para ofrecerles la primera nocién de geografia.
Globo de continentes, una primera aproximacion a los continentes.

Puzles de mapas, puzles de pomo en el que aprender primero los
continentes.

Formas de latierra. Primero de forma sensorial con arcilla o plastilinay agua
después en tarjetas tres partes.

Banderas del mundo y Mapamundi de banderas, una primera aproximacion
ala geografia politica.

Puzles de botanica y biologia. Aunque siempre procuraremos ofrecer
primero la naturalezay lo concreto, pueden ser un buen material.

Gabinete de botanica, para clasificar las hojas, no para aprendernos los
nombres, sino para estudiarlas y distinguirlas, para aprender a aprender.

También suele haber una zona de experimentos que son una pequefia introduccién
alo que podran ver los nifios cuando pasen a Taller (primaria) y se zambullan en la
Educacién Cdésmica. Teniendo en cuenta estos materiales podremos preparar a
nuestros ninos actividades que tengan en cuenta estas destrezas y habilidades.

Otros materiales Montessori: LAS TARJETAS DE TRES PARTES

Las tarjetas de tres partes son un material muy habitual en Montessori que puede
ser de tres tipos segun la tematica.

General: Un juego de tarjetas que contiene imagenes de objetos no
relacionados (como, por ejemplo, objetos varios que el nifo ve durante el
dia).

Clasificada: Un juego de tarjetas con imagenes de un ambiente social (como,
por ejemplo, imagenes de objetos y plantas que podemos encontrar en el
huerto).

Cientifica: Un juego de tarjetas con imagenes relacionadas con las ciencias
o con las artes. Por ejemplo, instrumentos musicales, pinturas o esculturas
(arte), flores o plantas (botanica), animales (zoologia), formas geograficas
(geografia), objetos geométricos, etc.

En todo caso iran montadas en un contenedor que puede ser de tela o de cartulina
si no sabemos mucho sobre costura, una caja, un exhibidor paratarjetas... Nosotros
las tenemos organizadas en albumes de fotos por practicidad y espacio.
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Este tipo de material tiene dos fases segiin el momento en el que se encuentre el
nino.

1/Las tarjetas de nomenclaturas:

Se componen de tres partes: un juego de tarjetas de forma rectangular donde
figura una imagen y debajo su nombre -que seran las tarjetas de control-, otra
tarjeta con la mismaimagen -sin texto- y los letreros -una tarjeta mas pequena con
el nombre-.

Nosotros las hacemos, por comodidad y rapidez, de la siguiente forma: imprimimos
la tarjeta que va a separarse en dos y al plastificar y recortar la dejamos entera.
Posteriormente, cuando las nifias ya sepan leer, volveremos a imprimir recortar y
plastificar y en este caso si la separaremos por la linea.

Es una forma genial de dar el vocabulario a los ninos porque les gusta mucho e
incluso los mas pequenines que quieren imitar a sus hermanos pueden utilizarlas
para emparejar con otros materiales, como animales de la granja, las miniaturas de
safari o elementos de la naturaleza, desarrollando asi otras habilidades como la
correspondencia uno auno o el desarrollo del lenguaje.

2/ Las tarjetas de definiciones:

Paralos mas mayores, a partir de los seis o siete anos. Son similares a las anteriores
con la diferencia de que en vez de dar tan solo el nombre, ofrecen también una
definicion o explicaciéon detallada de lo que muestra la imagen de la tarjeta en
cuestion.

Constan de:

- Las cartas de imagenes.
- Las cartas de nombres.
- Las definiciones.

- Un librito de control donde esta todo unido. Podemos animarlos a que se hagan
sus propios libritos también.
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Otras consideraciones:

— Las imdgenes: Deben estar aisladas, preferentemente en un fondo blanco y ser
completas -no parte de un todo- y el tamafio debe estar proporcionado con la vida real
(un mango no debe ser mds pequefio que una cereza, por ejemplo).

— Fuente: Masallera, Century Gothic o Futura HV, todas ligadas, minusculas y a ser
posible cursivas. También podemos usar una fuente similar a la del alfabeto mavil que
estén usando. Si en su clase escriben primero en mayusculas y el nifio se frustra al ver
una fuente que no conoce, se pueden hacer en mayusculas, siempre seqguimos al nifio.

— Material: Si tenemos plastificadora, podemos imprimirlas en papel y posteriormente
plastificarlas y recortarlas. Si no tenemos, podemos usar papel fotogrdfico, carton o
cartulina, con distintos colores segun la temdtica.

EXPERIMENTOS

En las escuelas Montessori se proponen experimentos a los nifos que varian
también en funcién de la edad de los mismos.

Para nifos de infantil (Casa de Nifios):

Se ofrecen los experimentos en bandejas, muy preparados, como si fueran una
actividad mas de vida practica. Se les hace una presentacién en la que hay que
seguir unos pasos y se les anima a reponer todo lo que se ha usado para que el
siguiente nifo se lo encuentre todo en perfecto orden para trabajar (al igual que se
haria con cualquier otro material Montessori).

Para nifios de primaria (Taller):

Se les ofrecen los experimentos en tarjetones, con una explicacion detallada sobre
lo que tienen que hacer para llevarlo a cabo. Suelen tener un armarito y/o espacio
donde pueden encontrar todos los aperos necesarios para llevarlo a cabo. Se les
anima a escribir las conclusiones, pero no se les dicen las “soluciones”, es decir, las
explicaciones de los experimentos, salvo que tengan mucho interés y no sean
capaces de resolverlo por si mismos. Cuando terminan la etapa de taller comparan
las conclusiones de sus tiernos seis anitos con las de los doce y se puede ver cémo
ha evolucionado su pensamiento en esos afos, precioso, ;verdad?
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Hay otra serie de utilidades “no Montessori”, pero que son también geniales y
complementarias para animar a los peques a desarrollar sus pequefas
investigaciones. Veamos algunos a continuacion.

LOS LIBROS

Podemos aprovechar para animar alos peques a acudir a las bibliotecas para poder
tomarlos prestados. No es necesario poseerlos todos, de hecho, lo mas
recomendable es acudir a las bibliotecas y aprender a usar la informacién que en
ellas podemos encontrar. Asi que no os agobiéis, ni penséis que debemos tener
todos estos libros para ofrecerles una buena educacion en casa a nuestros hijos,
porque lo que realmente necesitan es tiempo y autonomia para desarrollar su
espiritu critico.

Libros de conocimiento

Me refiero a todo tipo de atlas, animalarios, libros sobre espacio, cuerpo humano,
historia, arte... En definitiva, todo tipo sobre la materia en cuestién que estén
estudiando los peques, segln su edad e intereses podemos elegir unos y otros.
Nunca subestiméis los intereses de los peques, hay veces que libros que a priori nos
parecen muy complicados, y si son sobre un tema que les parece muy interesante
pueden serles muy utiles.

Libros de experimentos

Seran ideales para darnos ideas para ofrecerles experimentos o que ellos mismos
puedan elegirlos. En el mercado hay muchisimos, y en las bibliotecas también
podemos encontrarlos. Ya solo queda “montessorizar” un poco las instrucciones
para permitir a los peques que sean auténomos y los hagan por su cuenta.

Cuentos con fondo cientifico

Como sabréis, en Montessori preferimos siempre la realidad a la fantasia (podéis
consultar este tema del curso cero para mas informacion) y, en principio, no
solemos elegir los cuentos o libros que tratan sobre fantasia. Sin embargo, hay
libros que aun siendo cuentos explican a los ninos conceptos cientificos de una
forma muy sencilla y facil de entender y podemos incorporarlos a nuestras
bibliotecas.

Un ejemplo es El Monstruo Curioso y también la preciosa serie de cuentos con
contenido cientifico de Robert E. Wells.

LOS INSTRUMENTOS CIENTIFICOS

Podemos invertir en los siguientes instrumentos cientificos aprovechando
ocasiones especiales como cumples o navidades:


https://montessorizate.es/1-6-fantasia-y-realidad-tradiciones/
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Microscopio, probetas, pinzas, bandejas...

La lupa microscopica que tienen las ninas fue el regalo estrella de las navidades.
Elegimos una lupa para poder usarla como microscopio (tiene una luz en la parte de
abajo que ilumina el portamuestras) y, a la vez, como lupa para objetos como rocas,
pifas, hojas, que encuentran en sus paseos por el campo. Los microscopios
requieren de la preparaciéon de muestras que en el caso de nifios pequenos igual no
es lo mas adecuado. Cuando sean mayores, si estan interesadas, lo sustituiremos
por uno mas profesional, pero de momento es ideal para ellas. También existen
pequenos microscopios muy econdémicos que pueden sustituir esta inversion o
incluso usar los peques en sus excursiones por el campo.

Telescopio, planisferio celeste

Los telescopios son instrumentos que no son ni baratos, ni faciles de usar, pero
haran las delicias en los cumpleafios u ocasiones especiales de los pequenos
astronomos. Para las noches de verano podemos utilizar la tecnologia y usar las
APP de los teléfonos inteligentes para orientarnos en el espacio astral.

Lupa, brdjula, botes para insectos, prismaticos, etc.

Observar y orientarse en la naturaleza son también actividades geniales para los
pequenos exploradores.

Imanes, termémetros

Junto con el material de vida practica que usaremos para nuestros experimentos,
no podemos olvidar otros objetos como imanes, termémetros y demas utensilios
para poder realizar los experimentos.

Despensa

Los experimentos que vamos a proponer son muy sencillos y pueden realizarse con
cosas que tengamos en la cocina.

MINIATURAS DE PLASTICO (SAFARI)

No son un material Montessori en absoluto, pero su uso es muy compatible dentro
delafilosofia Montessori (son de plastico, pero las usan los niflos mas mayores). Las
hay de muchisimos tipos, los mas frecuentes son los toobs o tubos donde vienen las
miniaturas de un grupo concreto. No son demasiado caras y son bastantefieles ala
realidad. Los mas pequenos las pueden usar como juego sensorial (con agua, con
arena kinética, con hielo...) y los mayores las pueden usar para relacionar con
tarjetas tres partes, para los proyectos de cultura y ciencia o para aprender cosas
nuevas.
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MULTIMEDIA

Vivimos en una sociedad tecnoldégica y aunque en Montessori preferimos siempre
loreal alo artificial, lo concreto a lo abstracto, este mundo multimedia puede tener
también ciertas ventajas.

Documentales reales para ver juntos

Tanto los documentales sobre el cuerpo humano, los que tratan sobre animales, los
que tratan sobre el espacio, etc. son opciones interesantisimas para ver en familia,
para responder sus preguntas y acompafnarlos en sus descubrimientos e
inquietudes.

Dibujos “diferentes”

También existen dibujos animados como NG Kids, Erase una vez la vida, El mundo
de Luna, HappyLearning, El asombroso Mundo de Zamba, Dr. Binocs, Minuscule o
StoryBots, que sin ser Montessori pueden ser una herramienta mas para descubrir
y acompanar la curiosidad de los peques, especialmente en momentos en los que
no podemos prestarles toda nuestra atencion.

Internet

Internet es una fuente increible de conocimiento, el problema que tendran
nuestros hijos es discernir cual es valido y cudl no. Los nifios muy pequefios no
deberian usar Internet, siempre debemos preferir las bibliotecas y las
enciclopedias, pero es cierto que ofrece un contenido audiovisual magnifico en
ocasiones que puede ser interesante. Google ahora tiene un nuevo buscador mas
adecuado para nifios (no muestra las paginas de pornografia y demas web
comprometidas). YouTube también tiene un buscador adaptado para nifios, pero
de momento no esta disponible en nuestro pais, si hay una APP.

Uso de Pinterest para buscar actividades

Es una plataforma genial para descubrir actividades con ellos, os adjunto un video
explicativo en la siguiente leccion sobre su uso por si no estais familiarizados con
ella.

LOS JUEGOS DE MESA

Sonuna herramienta genial parainiciar de forma lidica a los nifios en conceptos de
todo tipo. Se desarrollan competencias matematicas, linglisticas e incluso de
cooperacion, colaboracion y trabajo en equipo si elegimos juegos cooperativos.
Algunos juegos incluso nos permiten aprender conceptos sin darnos cuenta.
Algunos son:
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Terra. Juego que consta de una serie de tarjetas con informacién referida a
hechos historicos, datos demograficos y localizaciones geograficas, un
tablero que representa el mapa de los continentes dividido por regiones y
una serie de cubos de colores que los jugadores usaran para colocar en el
tablero cerca de la respuesta o respuestas que consideran correctas. Por
turnos, los jugadores irdn colocando sus cubos en regiones del mapa, en
anos o en unidades de distancia y cantidad que crean que son las correctas
segun lo que las tarjetas preguntan. Cuando todos los jugadores hayan
colocado sus cubos, se lee latarjeta por completo y se comprueban los cubos
que estén colocados correctamente. Puntuardn aquellos que hayan
acertadoy los que se hayan quedado mas cerca de las respuestas correctas.

Fauna. La mecanica es la misma que la que encontramos en Terra. Tarjetas
con informacién, en este caso referida a especies animales que pueblan
nuestro planeta, un mapa del mundo dividido por regiones y cubos de
colores para marcar las respuestas de los jugadores.Se puntia de la misma
forma, es decir, ganan puntos aquellos jugadores que acierten las
respuestas y aquellos que se queden mas cerca.

Timeline (mas mayores). Juego en el que los jugadores tendran que
construir un eje cronolégico con las cartas de su mano. La mecanica es
sencilla: cada jugador roba cinco cartas, se coloca una carta en el centro de
lamesa con el afio reveladoy, por turnos, los jugadores colocaran unade sus
cartas en el espacio que consideren correcto, es decir, antes o después de la
carta de referencia, o entre otras cartas si algiin jugador ha jugado su mano
antes. Si aciertas, tu carta se queda en la mesa, pero si fallas, la carta se
descarta y tendras que coger otra carta del mazo de robo. Gana el jugador
gue antes se quede sin cartas en su mano. La tematica es muy variada,
podemos encontrar desde hechos histéricos hasta eventos o espectaculos,
pasando por descubrimientos cientificos o el estreno de peliculas clasicas.




MONTESSORI

PARA PROFUNDIZAR Y DEBATIR

1/ Elaborar un listado de materiales DIY Montessori que podemos preparar con los
peques respecto de este tema.

2/ Reflexionar sobre si es necesario hacer una inversion en material y establecer
prioridades y listas de regalos (cumples, navidades, etc.)

3/ Practicar la lecciéon de tres etapas y ofrecerles a los peques la presentacion.

4/ Elaborar una lista de aperos que necesitaremos para hacer experimentos
(bandejas, jarritas, bayetas, etc.).

Y si retomdis en este momento las actividades propuestas en el tema anterior.

5/ Decidir junto con nuestro peque cual serd nuestro primer proyecto de investigacion
y qué libros y materiales podremos necesitar para ponerlo en practica.

6/ Planificar donde situaremos la mesa de observacién o la mesa de naturaleza (o
ambas).

7/ Acudir a la biblioteca para empezar nuestra investigacion.

RESUMEN
En esta leccion hemos aprendido:

Como adaptar los materiales, las actividades y las dinamicas Montessori al hogar.
Cudles son los materiales Montessori en los que podemos invertir o podemos
fabricar caseros.

e Globo tierra-agua.

e Globo continentes.

e Puzle — mapa de los océanos.
e Puzle — mapamundi.

o Puzle - mapa de los continentes por separado (Europa, Asia, Africa, Oceania,
América del Norte, América del Sur, La Antartida).

e Puzle — mapa de nuestro pais (0 Comunidad Auténoma).
e Las banderas.
¢ Mapa con banderas.

e Formas de la tierra.
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e Mapa astral.
e Puzles de zoologia y botanica.
e Gabinete de botanica.

e El arco romano

Como realizar la leccion de tres periodos para ofrecer el vocabulario a los nifos.
Como montessorizar los experimentos.

Como organizar en nuestra casa una mesa de observacion y/o una mesa de
naturaleza.

La forma que tenemos en Montessori de explicar hechos complejos a los nifos: las
historias y fabulas.



