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| CONSEGUIR UN LOGRO
J HACER TIC A UNA TAREA

3. UN RATITO DE AUTOCUIDADO
| EJERCLCIO FISICO
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1. HACER EJERCICIO

) ESCUCHAR MUSTCA
3 VER UNA PELT

““'"5} b 1A RISA SIN PRISA

EDUCANDC
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| UN ABRAZO DE § SEGUNDOS
J.QUEDAR CON AMIGOS
3. CUIDAR UNA MASCOTA
| AYUDAR A OTRAS PERSONAS

Cerotloniy,

1 SALIR A LA NATURALEZA

1 OBSERVAR (AQUL'Y AHORA)
3. EJERCICIO AEROBICO

| MEDITACION/ORACTON




