
Equil
ibrium

C U A D E R N O  D E

Hoy me siento

Listado de expectativas SUYAS que sí estoy
cubriendo, ¿cómo? (El momento de darte aliento)

trabajo

Sexta reflexión: Si nuestro interés es
satisfacer necesidades, ¿por qué buscamos

culpables en vez de soluciones?


