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~ Producido por la vision de | - Emocion de ilusion al inicio o/ o
nuestra propia miseria de una relacion incipiente Emocion de euforia Emocidén de orgullo y
puesta repentinamente en A que se siente "como si  alq indescriptible que A« seguridad que te da saber n
4  evidencia cuando nos 4 tuvieras mariposas en el 4 experimentas cuando te g que alguien te ama
{ comparamos con otro. estomago". enamoras. incondicionalmente.
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< |." Emocidn de nostalgia que .
o Emocion de ilusion que se * ﬁpuede traducirse por vagoy * ! Emocién de nostalgiade * = Emocion de calmay e
" traduce por el inquieto latir . |°" constante deseo por algo o |""lugares a los que no puedes . "" disfrute cuando estas en el
del corazén de un viajero 4|, alguien que no existe o que | volver, de lugares perdidos , _ bosque disfrutando de una
s antes de emprender el s alguna vez quisimos y i de tu pasado o lugares que | ;  soledad apacible y en
camino. perdimos. jamas existieron. ; conexion con la naturaleza.
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5 5 ~ «La tranquilidad amniética de .+ 5
é estar en el interior durante una _ ¢
(€ 1@ &
tormenta, escuchando las olas
" A de lluvia golpetear el tejado %
., . & % como una discusién en el piso * . i
~Emocion de nostalgia por el w|a - ] A " de arriba, cuyas palabraps A~  Emocion que sucgde
pasado con felicidad por el Emocion de alegria dg amortiguadas son ininteligibles cuando eres reacio a
grato recuerdo, aunque M@ reencontrarse con alguien A& pero cuya liberacién crepitante ©|® aceptar la ayuda ajena por n
# tristeza, de que yano esté " |& después de mucho tiempo 4 de tensién entiendes ¢ saber que le causaria una
d presente. sin verlo. ! perfectamente» John Koenig ! molestia al otro.
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» " _ ® : 2 "Emocién de gran angustia
€ « o espiritual, a menudo sinuna ©
l ‘ - | causa especifica. En el aspecto <
é ¢ é menos moérbido es un dolor &
i~ E i5n de deriva d @E i5n d | bondad ) n sordo del alma, un anhelo sin
mocion : ,e erlya € €Sa Mocion de Calma y op a B . nada que anhelar, una afioranza
sensacion sutil pero A« humana, puede traducirse 5 4 Emocion que derivadela 4 o enferma, una vaga inquietud, a

persistente de estar fuera
de lugar.
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¢ Ppor "encuentro mi valia en
¢ ti y tu la encuentras en mi".
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s extrana nostalgia hacia viejas
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¢ agonia mental, ansias." Vladimir
‘ Nabokov
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Emocidn de alegria o

satisfaccion generado por

# el sufrimiento, infelicidad o
humillaciéon de otro.
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Emocion que deriva del

acto espiritual profundo
gue se centra en la

4 reflexién y en la escucha de

manera respetuosa.
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5 «lLa tranquilidad amniética de
estar en el interior durante una
tormenta, escuchando las olas
de lluvia golpetear el tejado "
como una discusion en el piso  *
de arriba, cuyas palabras
amortiguadas son ininteligibles
* pero cuya liberacion crepitante n
é de tension entiendes
perfectamente» John Koenig
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Emocion de calma que
sucede cuando caminas por
el bosque con toda tu

4  presenciay entras en

Jcomunion con la naturaleza.
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Emocién de felicidad y
calma verdadera y
permanente,
¢+ independientemente de lo
gue suceda.
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; Emocion de felicidad plena
y perfecta.
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Emocion de ilusion derivada “,
\de la anticipacion cuando se *
espera a otra persona y por
la que se sale al exterior
- para comprobar si ésta ha
llegado.
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”‘Fmocién de alegria derivada

de la anticipacion cuando
estas a punto de hacer algo
fque te hace especial ilusion.
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