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edlo- e Hallowreen. ealo- en Halloureen

En 1993 Tim Burton presentaba Pesadilla antes de Navidad y en mi colegio, en la
asignatura de inglés, empezabamos a entender que significaba esa fiesta que
velamos en algunas peliculas extranjeras.

30 anos después, Halloween es una de nuestras fiestas favoritas del afio. Bueno,
en realidad, celebrar cualquier cosa nos parece un privilegio y una suerte.
Agradecer a través de la celebracion, es disfrute y conexion a partes iguales.

Y en esta época, no solo celebramos Halloween, que nos encanta, sino que
también aprovechamos para celebrar otras fiestas que vamos descubriendo
ano a ano, tradiciones de diferentes partes de la peninsula, mas o menos
conocidas, y de otras partes del mundo.

Y todos los anos, por estas fechas, tenemos un monton de preguntas que
vamos, poco a poco, contestando, via newsletter, blog o instagram.

En esta ocasion, y con toda la informacion que tenemos desperdigada por la
web, hemos querido hacer un recopilatorio de recursos chulos para esta época
del aflo. Esperamos que lo disfrutéis y que podais encontrar vuestra manera de
celebrar.



EPISODIO ESPECIAL HALLOWEEN

Antes de empezar con la guia,
queremos compartiros este episodio
especial del podcast en el que
hablamos de como acompanar
Halloween, Samain, Dia de muertos,
todos los Santos, la Castanyada..., con
diversion y sin violencia.

Como escucharéis en el podcast, en
casa nos gusta celebrar y, sobre todo,
empaparnos de fiestas y tradiciones
de todas las épocas y partes del
mundo. Asi que te contamos un poco
sobre Halloween, pero también sobre
otras celebraciones. Hablamos de
como lo viviamos de pequefios y como
lo vivimos ahora.

Ademas, en esta ocasion, y dado que
esta es una época de disfrute,
especialmente, para los nifos y las
ninas, hemos querido que nuestras
peques también pudieran contaros su
vision porque, muchas veces, las
adultas pecamos de la maxima: «Todo
por los ninos, pero sin los ninos.»

Cuando se trata de temas
controvertidos, creo que es
importante tener también su vision
del asunto. Asi que, entre otras
muchas cosas, MA y yo primero Y,
luego, unas duendecillas y yo, en este
capitulo, vamos a hablarte de:

Halloween y Montessori

El respeto mutuo en la infancia y
adolescencia

Como acompafar el miedo
Acompafiar y naturalizar la
muerte

Aprovechar las fiestas para
conectar con los ritmos de la
naturaleza

La rueda anual celta, cerrando el
afno en Samain.

Celebraciones de la luz por todo el
mundo

Consumismo y manualidades

caseras
El dogma de la infancia épica: ser
buena madre/padre en Halloween
La voz de la infancia (con nuestras
tres hijas mayores)



https://podcasters.spotify.com/pod/show/educandoenconexion/episodes/Cmo-acompaar-Halloween--Saman--Da-de-Muertos--Todos-los-Santos-e2at7rk/a-aagqr06
https://podcasters.spotify.com/pod/show/educandoenconexion/episodes/Cmo-acompaar-Halloween--Saman--Da-de-Muertos--Todos-los-Santos-e2at7rk/a-aagqr06
https://podcasters.spotify.com/pod/show/educandoenconexion/episodes/Cmo-acompaar-Halloween--Saman--Da-de-Muertos--Todos-los-Santos-e2at7rk/a-aagqr06

Una de las razones por las que nos encanta celebrar y retomar tradiciones, es que, al
menos para mi, para entender la celebracion necesitamos entender el contexto del
que viene que, normalmente, esta muy relacionado con los ritmos de la naturaleza.

En esta época del aflo, Samain -Samhain-, una fiesta de origen gaelico que celebraba
el fin de la cosecha, y el comienzo de la temporada mas oscura del afio. Gracias a esto,
podemos hablar de los ciclos de la naturaleza, del campo, de las cosechas; de como
seria la vida sin electricidad, de cuantas horas se dormiria, ahora que los dias son mas
cortos, de como se les ocurririan estas tradiciones y de lo importante que es celebrar
la vida.

Halloween, la Castanyada, Samain, el Dia de Muertos y el Dia de Todos los Santos nos
recuerdan la importancia del ciclo de la vida, la muerte y el renacimiento que vemos
reflejado en la naturaleza a lo largo del afio.

La pedagogia Montessori, que se basa en la observacion del entorno y el respeto por
los ritmos de desarrollo de cada nifia o nifio, encaja perfectamente con esta idea de
vivir las festividades de forma consciente y conectada.

CON ARANTXA DE MAGEA ESCUELA, JENNI DE CRECIENDO PRESENTE Y ENCARNA LLOR, EN EL
QUE 0S HABLAMOS DE SAMAIN, EL ORIGEN DE HALLOWEEN'Y COMO VIVIRLO CON PEQUES.

Wy Ly bopit ok onigen



https://montessorizate.es/wp-content/uploads/2021/12/ubuntu-nitdia-1a.mp3
https://www.mageaescuela.com/
https://creciendopresente.com/
https://encarnallor.com/

Una hislottia, pesonal)

Cuando era pequenia, la mayoria de las festividades pasaban sin pena ni gloria en mi
casa. Desgranar el motivo me llevaria un buen rato, aunque el resumen seria que mis
figuras parentales vivieron un contexto muy represivo y que, con el inicio de la
democracia, dejaron también atrds las fiestas, normalmente religiosas, a las que
habian sido expuestas.

Por eso disfruto tanto viendo celebrar a mis hijas.

Una de las fiestas mas queridas para ellas es Halloween. Importada, si, pero que fue el
punto de partida para dar mas sentido a nuestra vivencia y redescubrimiento de los
ciclos de la naturaleza.

A ellas les encanta disfrazarse todo el tiempo, asi que, hacerlo y ademas recibir
chuches, no tiene precio. Pero detras de esto, festivo y superficial, para mi hay una
parte muy importante de la celebracion -de las celebraciones- que es entender el
origen. Un origen que, normalmente, esta muy relacionado con los ritmos de la
naturaleza.

Asi, en casa, descubrimos Samain (Samhain), podemos hablar de los ciclos de las
cosechas, de como seria la vida sin electricidad, de cuantas horas se dormiria en esta
época del afio, con los dias tan cortos, de como se les ocurririan estas tradiciones... De
lo importante que es celebrar la vida y, por supuesto también, honrar la muerte.

Y ahi, entra en el escenario la festividad de Todos los Santos. Me encanta en esta
época del afio visitar cementerios. Ahora mismo, son sitios llenos de amor, estan
preciosos, y todo el rato, viene y va gente a honrar a sus familiares y amigos. Ponen
flores, limpian las tumbas...

Esta celebracion no era tradicion en mi familia, tampoco la de estudiar las vidas de los
Santos, ya que no he sido educada en ninguna religion, por eso me parece tan
hermosa, supongo.

Hace unos anos, estuvimos en Bali, y justo en el pueblo de al lado, estaban realizando
una cremacion. Como estdbamos cerca, nos invitaron a vivir el proceso, mitad como
viajeros, mitad como locales. Preguntamos qué era lo mas adecuado para decir y nos
dijeron: “Nos alegramos de la vida de tu hermano”. La gratitud y el amor del recuerdo,
se veian reflejados en la cara de aquella persona que habia sufrido la pérdida.

ME PARECE UN MENSAJE MUY POTENTE Y HERMOSO CUANDO ALGUIEN SUFRE UNA
PERDIDA.



También nos gusta conocer otras culturas y hablar de diversidad, y por eso trajimos a
casa otras dos tradiciones: la del Dia de Difuntos, en México (gracias a las peliculas y al
altar de muertos que vimos hace un par de afios en Madrid, lo hemos tenido facil para
emular), y la fiesta de la Castanyada.

Para nosotras es una celebracion muy especial porque hubo una vez, en un puente de
Todos los Santos en el que estabamos muy lejos de casa (en todos los sentidos de la
palabra casa), que una familia nos invité a su casa y nos ensefid a hacer panellets.

Y cada vez que los hago, me acuerdo de que, en cualquier lugar del mundo, puede
haber alguien que te tienda su mano, que te abra las puertas de su casa, y que
comparta contigo su hogar. Gratitud.

Estos dias, también dedicaremos un ratito a agradecer a nuestros seres queridos, que
ya no estan, su existencia. Este, en definitiva, es para mi el propdsito de estos dias,
escuchar la tristeza y la nostalgia para que nos llenen de amor y de gratitud. Creo que
es muy importante normalizar la muerte desde pequefios, que no sea algo tabu, sino
algo que exista con nosotras y nosotros, igual que lo hace la vida.

También dedicaremos ratitos a recordar todos los Halloween que hemos vivido, desde
que mi primera hija tenia seis meses, y la vestimos de princesita calavera y como
fuimos afnladiendo ninias a la celebracion.

Y veré desenvolverse a mi hija pequefia y como es todo diferente. Porque con la
primera evitamos todo lo que daba mucho miedo, mientras con sus hermanas no
hemos tenido que hacerlo, puesto que la necesidad de pertenencia con sus hermanas
mayores, unida a sus diferentes temperamentos, han producido personalidades
diferentes.

Recordaré el dia que salimos por primera vez por nuestro nuevo pueblo a hacer truco
o trato, y fue uno de los mejores dias de nuestra vida. Sus risas, sus caras, su ilusion.

Y pelis, siempre nos quedaran las pelis... Desde Coco o el Libro de la Vida, a todas las de
Harry Potter, Cazafantasmas, el Retorno de las Brujas, Hotel Transilvania, Familia
Addams y el muy vintage Beetlejuice.

Y yo es que creo que de esto va esta fiesta, de gratitud infinita por la alegria de
celebrar, por la vida que tenemos, por la vida de los que ya no estan, por el amor que
nos conecta con otras personas, con otras culturas, por los recuerdos que estamos
teniendo el privilegio de construir y que formaran parte de conversaciones futuras,
dentro de muchos anos, cuando ya no estemos, y recuerden, quiza a sus hijas e hijos,
“a la abuela le encantaba hacer manualidades pero odiaba tallar calabazas” o “al
abuelo no le gustaba disfrazarse, pero era el mejor haciendo nuestros disfraces”.



Y muchas otras cosas mas, que serdan suyas, de las que yo no voy a enterarme.

SOMOS LOS RECUERDOS DE NUESTROS HIJOS E HIJAS (INTERESTELLAR)

Y es que, Paris bien vale una misa, y construir recuerdos bonitos, bien vale un
Halloween.

Esta, en definitiva, es mi vivencia. La nuestra. Halloween y sus analogos siempre han
sido una manera de darme cuenta de como han crecido mis hijas, de como he
madurado yo y de como ha ido encarnandose nuestra manera de maternar y ser
familia.

Espero que esta guia te ayude a resignificar vuestra vivencia y que, estos dias, sean
una oportunidad mas de conexion.

Con carifio,
Bei.



EQUILIBRIO ENTRE DIVERSION, NATURALEZA Y RESPETO

Las nifias y niflos disfrutan naturalmente al
conectar con el entorno y las estaciones. Este
enfoque nos invita a que las actividades que
propongamos en estas fechas no solo estén
centradas en el "disfrazarse" o el "pedir
dulces", sino también en descubrir el otofio,
recoger hojas, observar los cambios en los
arboles, sentir la textura de las castanas o las
calabazas.

Entender que las criaturas pueden ser
diferentes, que quizd les encanta disfrazarse,
pero quiza no, que quiza les guste salir a pedir
chuches, pero quiza les asuste, o que algunas
personitas prefieren quedarse en casay hacer
manualidades. Y todo esta bien.

Por ejemplo, las propuestas inspiradas en
Montessori nos invitan a integrar materiales
naturales en las actividades, permitir que
cada nina o nino elija su nivel de participacion
y fomentar la autonomia en sus decisiones.

Algunas de las propuestas que vamos a
traeros, para cada una de las festividades que
celebramos, y que encajan perfectamente con
el ambiente que Montessori traia al aula, van
a estar enmarcadas, segun la edad en
diferentes aspectos del desarrollo infantil y
juvenil.

MESA DE OBSERVACION

En esta época podemos preparar una mesa o
repisa de observacion para dar un mayor
contenido a las celebraciones que estamos
viviendo. Gracias a ella, podemos conectar
con los ritmos de la naturaleza (como
hacemos con las mesas de estacion) mientras
seguimos descubriendo el sentido de las
tradiciones y la cultura que nos rodea.

BANDEJA SENSORIAL

Para las mas pequefitas, podemos preparar
una bandeja de exploracion sensorial,
podemos utilizar elementos naturales, o
elementos de cada una de las celebraciones.
Las bandejas sensoriales aunan juego y
experimentacion.

VIDA PRACTICA

Cocinar, realizar manualidades, salir al
entorno a observar y recoger elementos que
nos ayuden en las decoraciones.

INTRODUCIR CONCEPTOS MEDIANTE EL JUEGO

Podemos aprovechar para introducir
conceptos de la naturaleza, como el ciclo de la
vida o la importancia del respeto al entorno.



el oftigen.

El Samain, que celebra el final del ciclo agricola y el comienzo de un nuevo ciclo, puede
ser una oportunidad para enseflar sobre la vida y la muerte desde una perspectiva
respetuosa. En Montessori, el respeto por los ritmos de la vida es clave.

Utilizar juegos de secuencias o tarjetas para explicar el
ciclo de la vida de las plantas y los animales, vinculando la
naturaleza con el significado de Samain.

Realizar farolillos y salir de paseo nocturno (si a las peques
les gusta la idea) para ver cdmo cambian los ritmos y se
alargan las horas de oscuridad (te dejo el link aqui al lado).

LA RUEDA DEL ANO

Samain es, en la rueda del afio, la dltima de las festividades del ciclo de 1a
primera del ciclo de la oscuridad y, por tanto, el inicio del nuevo ano.

Esta rueda del afio representa, mediante un circulo que simboliza la ciclicidad infinita
del paso del tiempo, y las celebraciones en torno a ella tienen su origen hace
muchisimos afios. Los celtas ya consideraban el tiempo de esta manera ciclica y
dividian el afio en torno a los momentos de cambio del sol y la luna. Otras tradiciones
paganas que veian el paso del tiempo de la misma manera, también utilizaban la
rueda del afio.

Los solsticios, temporadas de cosecha y cambios de estacion son los momentos mas
importantes para quienes estan en contacto con los ritmos de la naturaleza, y son, por
eso, momentos de celebracion en las tradiciones paganas.

LA RUEDA DEL ANO SE DIVIDIO EN FUNCION DE EQUINOCIOS, SOLSTICIOS, Y LUNAS INTERMEDIAS. LOS
OCHO DIAS SACROS, 0 SABBATS, SON: YULE, IMBOLC, OSTARA, BELTANE, LITHA, LAMMAS Y SAMHAIN.

g


https://www.instagram.com/reel/Czgpy9Vt30p/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=TbwFsnL995M
https://www.youtube.com/watch?v=TbwFsnL995M

b Gimpotlada?-

Es cierto que dentro de la filosofia Montessori, en los seis primeros afios, no se
fomenta la fantasia. Y también lo es que es el momento en el que los peques absorben
la cultura. Y las celebraciones son muestra de esta.

.Y qué podemos hacer?

Pues explicar, investigar y entender el significado de estas tradiciones. Darle sentido,
normalizar la muerte, agradecer la vida de quienes ya no estan y la nuestra propia.
Dar seguridad, ponerlos a ellos como prioridad sin forzar a nadie a que se disfrace o
haga algo que no quiere.

Algunas ideas pueden ser no usar mascaras, no exponerlos a disfraces o actividades
terrorificas, estar atentas a su emocion y saber que siempre podemos volver a casa.
Ensefiar como se hacen los disfraces que van a ver en la calle, o ir a verlos a una tienda
para explicar que no son reales... Sin minimizar, sin violentar, porque broma es si nos
reimos las dos personas.

CON LIMITES FIRMES Y SIN CORTAR LA AUTONOMIA (SALVO PARA CUIDAR.
ALIENTO Y CARINO. RAICES Y ALAS. Y CELEBRAR. PORQUE CUANDO TE CENTRAS EN
CELEBRAR LA VIDA, LA AGRADECES EN LUGAR DE SUFRIRLA.

Pueden elegir manualidades tematicas y

decorar la casa con ellas; pensary Podemos proponer juegos de
realizar su propio disfraz si es lo que clasificacion de colores, texturas o
quieren hacer; cocinar recetas para la formas relacionados con la fiesta y las
celebracion y luego repartir en la decoraciones que veamos.
festividad...

Para la bandeja sensorial, podemos
buscar elementos de diferentes
texturas que nos recuerden
Halloween: calabazas, pequerios
juguetes, con guantes viejos podemos
hacer fantasmitas de dedo,
murciélagos de carton...

Para la mesa de estacion: Carvar una
calabaza, segun la edad podemos
hacerlo con ellos y ellas, y poner una
velita dentro.

10



Montessori decia: sigue al nifio. Y también, la Doctora Montessori, pensaba que
descubrir la cultura era la base de la educacion infantil y primaria. Acompanar a
nuestras criaturas y apoyarlas en el descubrimiento de las tradiciones y las fiestas
que les rodean es, en definitiva, para mi, Montessori.

También Montessori es sindnimo de proteger la esencia de las nifias y los nifios, y eso
implica ofrecer aquellas experiencias y percepciones sensoriales para las que estén
preparados, no mas.

El miedo, como todas y cada una de las emociones, nos manda un mensaje.
Minimizarlo no ayuda a tener menos miedo, sino a pasarlo mas solo, a resignarse.

Estar ahi con nuestras criaturas, validar, escuchar, construir narrativas que cuiden...
Todo esto es acompanar el miedo.

A veces, también, es necesario hacerse cargo. Quizas, una gran fiesta con mucho ruido
y mucho miedo, no es lo mejor en edades tempranas. Es necesario hacerse cargo,
quizas hay que irse de la fiesta, o ni siquiera ir. Es muy licito no asistir y sostener la
frustracion de nuestros pequenios y pequefias con todo el amor que tenemos.

Cuando hay criaturas de varias edades en una misma familia, las pequefias siempre
van un poco detras de las mayores. Eso significa que, a veces, hay situaciones en las

que no seria lo suyo que estuvieran.

11


https://open.spotify.com/episode/7pqiceaDkkBselfUjjTGPj?si=d7e16889d14f43e1
https://open.spotify.com/episode/1LzOX2OYcSOd7xJsVOErbF?si=50a05a3c52954a23

¢QUE HACEMOS ENTONCES?

En casa, preparamos mucho a las pequenas, avisando de que es una fiesta que no todo
el mundo celebra como nosotros. Que quizas haya sustos. Que todo lo que van a ver es
mentira, que son trucos y maquillajes.

Y, sobre todo, que si tienen miedo, por pequefio que sea, nosotros vamos a estar alli
para ellas. Y vamos a escuchar sus limites.

También vemos videos de maquillajes, de accesorios, incluso los realizamos en casa
(diadema con cuchillo es un clasico).

Y, al mismo tiempo, intentamos que también estén en entornos amables. Como ir a
casa de su profe de inglés a cocinar “recetas terrorificas”. Pero soy consciente de que
no podemos meterles en una burbuja, por eso todo lo anterior.

Y también, por eso, mucha compasion, porque igual las personas, jovenes y
adolescentes, que hacen estas cosas, se ven legitimadas un dia al afio para reproducir
la violencia que sufren a menudo.

Y LO MAS IMPORTANTE:
DECIDIR LO QUE NOSOTRAS VAMOS A HACER Y RESPETAR SUS LIMITES

No- cveo- en un Halloween, en, ef que se perumile (e inclupo de anima) 4
asudlaiy Y hacerv suin a Cod peques.
§i oeo- en un Halloween en e que exiale un espacio eguite- pana,
et Tadiciones bonitas. donde e notmalisa ef miedo- se honna la
nwieitle Y se agnadece ba vida.

12



wna fiesla mug .

La Castanyada (el Magosto en otros lugares) se vive en armonia con el otofio,
conectando con los frutos de la estacion y con la luz del fuego que ilumina la nueva
época de oscuridad.

Como ya os he contado, nosotras tenemos un vinculo muy especial con esta
celebracion y lo tenemos directamente conectado a la gratitud de sentirnos acogidas
en CASA, con todo el contenido que tiene, para mi, la palabra CASA.

Por eso, hacer panellets es una tradicion que nunca falta en esta época y que,

disfrutamos desde el momento en que pensamos en realizarlos hasta mucho después
de haber devorado la ultima miga.

Podemos crear un mandala con frutos y hojas, podemos jugar a tres en raya
con castanas y bellotas.

Las nifias y nifios participan en la preparacion de panellets (te dejo la receta
en la pagina siguiente) y castafias asadas, fomentando su autonomia.

Con las mas mayores, podemos ver videos de como se celebra la Castanyada
en las diferentes zonas: Aragon, Baleares, Cataluiiaa...

Crear para los y las mas pequefias una bandeja sensorial con diferentes
frutos y hojas secas del entorno, recuerda recoger solo aquellos que haya en
grandes cantidades cerca de casa, cuidando asi de nuestro entorno.

PANELLETS:
RECETA DE MARILUNARILLOS



https://www.marialunarillos.com/blog/receta-de-panellets-caseros.html
https://www.marialunarillos.com/blog/receta-de-panellets-caseros.html
https://www.marialunarillos.com/blog/receta-de-panellets-caseros.html

El Dia de Muertos nos permite hablar de la
muerte de una manera serena y natural, algo
muy acorde con el enfoque Montessori, que
promueve una comprension objetiva de los
procesos vitales.

Ademas, nos permite ver las diferentes
costumbres que hay en las diferentes
culturas, y lo maravillosas que son unas y
otras.

Y es que, hablar de la muerte con los nifios y
nifias es uno de los temas tabu por excelencia
y, en este caso, es de estos temas que parece
que llegamos tarde a hablarlo porque lo
dejamos para cuando no nos queda mas
remedio.

Creo que es muy importante normalizar la
muerte con los mas pequefios, que no sea
algo tabu, sino algo que exista con nosotros
igual que lo hace la vida.

Por eso, Cris Saraldi y yo grabamos un
precioso directo, en el que ella puso toda su
sabiduria “cuentil” a disposicion y nos dio
muchisimas ideas de libros para hablar de la
muerte con los nifios y nifas.

14

ALTAR DE MUERTOS

Realizar un altar en el que nifias y nifios
participen en la eleccion de los objetos, flores
o fotos, respetando sus tiempos y emociones.

VIDA PRACTICA

Preparar recetas tradicionales en familia,
fomentando la participacion y el aprendizaje
practico.

RECUERDOS COMPARTIDOS

Contar historias de seres queridos desde el
amor y la gratitud, invitando a las ninas y los
ninos a compartir sus sentimientos.

AUDIOVISUALES

Nos encanta esta cancion de Destripando la
historia asi que no podemos dejar de
proponeros este video de Destripando la
Historia.

Y para empaparos un poco mas de esta fiesta
tan colorida, hay dos peliculas de dibujos
maravillosas: Coco y El drbol de la vida.



https://www.youtube.com/watch?v=3fYzacWm0QI
https://www.youtube.com/watch?v=3fYzacWm0QI
https://podcasters.spotify.com/pod/show/educandoenconexion/episodes/EPISODIO-28-Cuentos-para-hablar-de-la-muerte-con-peques-con-crissaraldi-EL-PDCAST-DE-TIGRITEANDO--Educando-en-conexin-evs1pn/a-a5d7kjh

Ca, amloClona

Del mismo modo que sucede con el Dia de Muertos en México, para la tradicion
catolica y para muchas personas de nuestro pais (creyentes o no), la festividad de
Todos los Santos representa una importante celebracion para recordar a las personas
que ya no estan.

De alguna manera, para muchas personas, esta festividad ofrece la posibilidad de
reflexionar sobre la memoria y el respeto. Desde el enfoque Montessori, es una
ocasion para hablar de los ciclos de la vida de una forma que respete la autonomia
emocional de cada nifa y nifio.

Desde la tradicion catolica, el dia de Todos los Santos que no Tienen Nombre, nos
permite hablar de la santidad, en el sentido en que la religion lo entiende, y
conectando con el concepto universal que se refiere a la capacidad que tenemos de
tomar decisiones enfocadas en el bien comun.

Hablamos sobre ser “buenas personas”, y podemos hablar sobre qué significa esto
para cada unay, sobre todo, recordamos algo que nos parece clave en la infancia: Que
todas las nifias son buenas y todos los nifios son buenos.

ACTIVIDADES Y RECETAS

Visitar cementerios y otros lugares
de descanso para rendir homenaje a
las personas que ya no estan,
permitiendo que nifias y nifios
participen, si lo desean, sin
presionarlos.

Crear en familia un espacio
en casa en el que los niflos y
las nifias puedan expresar lo

que sienten al recordar a
seres queridos.



https://www.directoalpaladar.com/postres/bunuelos-de-viento
https://www.schaer.com/es-es/r/bunuelos-viento

LA IMPORTACIA DE LA AUTONOMIA Y LOS RITMOS EN LAS CELEBRACIONES

Uno de los principios basicos de la pedagogia Montessori es respetar los ritmos
naturales de cada nifia y nifio, y esto debe reflejarse también en las celebraciones.

Dejarles elegir como y cuanto quieren participar es esencial para promover su
autonomia y bienestar emocional.

OFRECER SIEMPRE ALTERNATIVAS:

Si no les gusta disfrazarse,
proponerles ayudar en la decoracion.

OBSERVAR CON ATENCION:

Adaptarnos a sus necesidades
y no forzar actividades que no disfrutan.

A POSTERIORI:

tener conversaciones sobre su vivencia, acompanar, validar y
escuchar todas sus emociones y pensamientos.
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Cuando yo era peque, el dia de Halloween no haciamos, mucho pero el dia de
Carnaval era genial.

Nos llevdbamos una mochila con el disfraz (generalmente casero), nos
pintabamos (como puertas), venia disfrazado quien queria (y a nadie se le
animaba a lo contrario), los profes se disfrazaban (y era genial verlos en otro
contexto, compartiendo la alegria).

Con o sin disfraz, se quemaba y se enterraba la sardina, y, fuera como fuera,
todos teniamos chocolate con bizcochos. Como fan absoluta del chocolate, pues
era un dia redondo.

Algun afio alguien se llevaba una camara y teniamos alguna foto haciendo el
ganso. Y ya.

Nada de todos disfrazados. Nada del lunes disfraz de esto, el martes disfraz de lo
otro, el miércoles de otra cosa, etc. Nada de todos los peques disfrazados de los
mismo. Nada de coreografias para todos (para los que quieran me parece
maravilla).

PARA ALGUNOS NINOS Y NINAS (PARA MI SEGURAMENTE HUBIERA SIDO GUAY DE
PEQUENA) ESTO ESTARA GENIAL, PERO PARA MUCHAS OTRAS CRIATURAS ESTO ES UN
RETO DEMASIADO DIFICIL DE SOSTENER.

No todas las personas tienen las mismas preferencias, las mismas
sensibilidades y las mismas habilidades. La familia y la escuela SI DEBERIAN ser
CASA, un lugar seguro, para todos los nifios y nifas.

Disfrazarse no es agradable para todas las personas ni para todas las
sensibilidades (telas que pican, disfraces que aprietan, gente que se acerca a

tocar mi disfraz cuando yo no quiero...).

Ojala podamos recordar que, en el fondo, nuestra unica tarea es ser CASA, y que
los mejores recuerdos se guardan en el corazon y no en una tarjeta de memoria.

Reflexionemos ¢nos estamos conectando por el hilo magico que es la alegria?
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Al final, estas festividades nos ofrecen una oportunidad para conectar con la
naturaleza, con las estaciones y con las diferentes culturas de una manera

respetuosa e inclusiva.

En esta guia, hemos integrado los principios Montessori y con nuestra manera
de Educar en Conexion, para asegurar que niflas y nifios vivan estas
celebraciones desde el disfrute, el respeto y la autonomia. Fomentando el

vinculo y la conexion.

PRELECTORES

Halloween, Ed. La Galera.
Monsta, Ed. Picarona.
Zombilina, va a bailar, Ed. Picarona.

La casa encantada, Brilla oscuridad. Ed.

Picarona. (Brilla en la oscuridad)
El pequefio mago, Ed. Picarona.

Como hacerse amigo de un fantasma, Ed.

Juventud.

El muercielago.

El libro de los monstruos.

Yo mataré monstruos por ti.
El pequenio libro de las
Picarona.

El pequefio libro de los monstruos, Ed.

Picarona.

El terrorifico viaje de Michael McMichael.
Frankenconejo, Ed.Picarona.

Una fantasma en mi casa, Ed. Edelvives.
Un ogro en apuros, Ed. Edelvives.

COMICS

Que risa de huesos.
El nifio brujo.
Margo Maloo.
Brujeando.

Clara y las sombras,
El fantasma,

Hooky

Cuentos de brujas.

brujas, Ed.
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PRIMERAS LECTURAS AUTONOMAS

Escuela de Monstruos

Isadora Moon y la noche magica.
Mirabella y la escuela de magia.
Mortina,

La fiesta de Mortina:
terrorificamente divertida!l
El vampiro Vladimiro,
Anna Kadabra.

Las princesas dragon.
Agatha mistery, un halloween de miedo.
Ada Goth y el festival Mortilunio.

iUna noche

ADULTAS

Misterios famosos.

Hanami.

La sombra del golem, Edelvives.
Misterios de Japon, Edelvives.
El diario de los misterios.
Enigmas de miedo.

HARRY POTTER Y OTRAS LECTURAS

Quidditch a través de los tiempos.

Los cuentos de Beedle el Bardo.

La piedra filosofal, edicion especial «pop
up>».

Las brujas, de Roald Dahl.


https://vimeo.com/640245115/1287d75c95?share=copy

Halloween
Todos ]os Santos ;.
Dia d¢ Muertos =
Castanyada




